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Lebens-Thema oder Bediirfnisse
nach...:

Konflikt oder Dilemma:

Mogliche Stérungsfolgen:
- zentrale Angste -

existentiellem ,,Da-sein”

erschmelzung vs.
Selbst-Objekt-Differenzierung?
Trennung von Ich u. Du
(Sein - Nichtsein)

psychotische Fragmentierung Borderline Stérung
\Angst vor Selbstverlust /Aufldsung durch archaische
Impulsdurchbriiche

fliichtige, extreme Beziehungen

Bindung ja oder nein ?
(Suche nach Beziehung)
Nahe-Distanz-Regulation

Emotionale Abhéngigkeit oder Autonomie?
\Néhe-Distanz-Konflikte

schizoide Stérungen

\Angst vor Selbstverlust durch Einverleibung vom ,, Nicht-Ich,
dem Anderen”

Angst durch Néhe

soziale Riickzugstendenzen

Primarer Sicherheit und festem Halt
(Steuernde Objekte)

Bindungsangste vs. Bindungswiin-sche
Bindungskonfiikte
Bindung ja oder nein?

Angstneurosen

\Angst vor Selbstverlust durch Verlust des
sicherheitgebenden Objektes . Angst durch
Bindungslosigkert / Distanz
anklammerndes Bindungsverhalten

liebender Zuwendung und Versorgung

ersorgt werden vs.
Altruismus/Anspruchslosigkeit
Liebenswert vs. Liebensunwert

Depressionen -Beziehung-
Angst und Trauer vor Verlust der versorgenden/ liebenden
Bindung (Objektverlustangst)

Versorgungskonfiikte hilfsbereite altruistische Beziehungen
Wertorientierung Egoismus vs. prosoziale Tendenzen; Depressionen -Schuldgefiihle-
Uber-Ich- Ubereinstimmung Uber-lch-Konflikte Angst vor Vorwiirfe und Bestrafung,

Angepalite Beziehungen

narziftischer Geltung und
Bewunderung
Regulationsversuche des
Selbstwertgefiihles
Leitaffekt: Scham

Grandiositot vs. Entwertung
Selbstwert vs. Objektwert
Schamkonfiikte
Selbstwertkonfiikte
Bewunderung vs. Scham

narzitische Neurose

Graenselbst - Angst vor Verlust der narziBtischen Zufuhr
(Objektverlust)

Idealisierte oder abwertende Beziehungsgestaltung

aggressiver Macht- und
Kontrolle,
Leitaffekt: Wut, Furcht

Unterwerfung vs. Kontroll- Konflikte
Scham u. Zweifel vs. Kontrolle

zwanghafte Stérungen
Angst vor Verdnderungen
kontrollierte, funktionale Beziehungen

Sexualitét, Genitalitat ddljpale Konflikte: hysterische Stérungen,

Befriedigung erotisch-sinnlicher dyadische vs. triadische Beziehungen Sexualisierung oaer Verleugnung

Anregungen in Beziehung zum Initiative vs. Schuldgefiihl Angst vor Festlequng

Anderen echselnde Beziehungen

sozialer Anerkennung und Sicherheit der Familie vs. Risiken u. Chancen in |psychosoziale Stérungen

Bestétigung, der peer-Gruppe, Angst vor Minderwertigkeitsgefiifle und Ausgrenzung
Vertrautes - Fremdes Gruppenkonformitét und kollektiver, sozialer Riickzug in

Leistung Kdinnen vs. Scheitern peer-groups

Selbstentfaltung und Individua-litat
Ubereinstimmung von Selbst- und
Fremdbild

laentitatskonfiikte.
Identitét vs. Rollenkonfusion

Adoleszentenkrisen

Angst vor unrealistischer oder unklar abgegrenzter
Selbstvorstellung

Soziale "Rollenspiele"

Freundschaften und intimer Bindung
Liebesbeziehung

Gruppe, Paar oder Single:

Innere oder &uBere Grenzen sind offen oder
geschlossen:

Intimitét gegen Isolierung

Partnerkonflikte

Angst vor Verlust von Autonomie oder Verlust der
Partnerschaft

Symbiose oder lockere Beziehungen

Firsorge und Schaffenslust

Beruf und Karriere vs. Familie und Kultur der
Nahkommunikation
Sinnkonflikte

Rollenkonflikte
Angst vor Uberforderung, Zerrissenheit und Schuldgefiihle
unspezifische Bindungsvariationen
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Sinnhaftigkeit, Verstandnis, Weisheit
und Entsagung

Souverénitét vs. Verzweiflung

Midlife-crisis
Angst, das Wesentliche zu verpassen

Wechselnde, fliichtig-intensive Bez.




