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Wo konnen Suizidgefahrdete Hilfe bekommen?

(geordnet nach Postleitzahlen)

In Deutschland gibt es 104 Telefonseelsorgestellen, die zu jeder Tages- und Nachtzeit anonym Beratung am Telefon anbieten.
Unter der bundeseinheitlichen Telefonnummer 0800-1110111 oder 0800-1110222 kann kostenlos angerufen werden. Die
Mitarbeiter der Telefonseelsorge horen zu, nehmen Anteil und verweisen bei Bedarf an andere Einrichtungen. Die
Telefonsseelsorge ist somit die flachendeckende Basis aller spezialisierten Krisenhilfeangebote.

Unter der Rufnummer 0800-1110333 finden sich bundesweit Beratungseinrichtungen fiir Kinder und Jugendliche, tiberwiegend
vom Deutschen Kinderschutzbund.

Informationen dber Selbsthilfegruppen erhélt man tber die Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur Anregung und
Unterstiitzung von Selbsthilfegruppen (NAKOS)
unter der Rufnummer: 030 / 8914019.

In jeder Gemeinde gibt es Sozialpsychiatrische Dienste, die Menschen in psychischen Krisen und bei psychiatrischer Erkrankung
Beratung bieten und weitere Hilfen vermitteln. Meistens sind die Sozialpsychiatrischen Dienste bei den Gesundheitsémtern
angesiedelt. In jedem Fall erfahrt man die Adresse und Telefonnummer des ndchsten Dienstes iiber die Gemeindedmter.

Fir Kinder, Jugendliche und Eltern gibt es bei akuten Krisen Hilfe Uber Beratungsstellen der Jugendamter,
Erziehungsberatungsstellen und Ehe-, Familien-, Lebensberatungsstellen in den Gemeinden.

Die zuvor genannten Beratungsangebote sind nicht in der nachfolgenden Liste aufgefiihrt, da sie als regionale Basisangebote
tberall in Deutschland zu finden sind. Der Beratungsfihrer online von der Deutschen Arbeitsgemeinschaft fir Jugend- und
Eheberatung e.V. (DAJEB)

listet mit einem guten Suchsystem unter www.dajeb.de ca. 12.000 Beratungsangebote auf.

Krankenh&user und psychiatrische Kliniken sind ebenfalls nur als Ausnahme aufgefuhrt, wenn diese ein besonderes Angebot
speziell fiir Suizidgefahrdete benannt haben. Jede psychiatrische Klinik bietet stationére Hilfe fir Menschen, die einen
stationéren Hilferahmen bendtigen.

Nach einem Suizidversuch ist ohnehin immer die n&chste Rettungsstation eines Krankenhauses aufzusuchen. Rettungsdienst
tiber Notfallnummer rufen.

Beratungsangebote im Internet

Inzwischen sind einige Einrichtungen, die Suizidprévention bieten mit einer Homepage im Internet vertreten. Die Internetseite
ist dann in der folgenden Liste angegeben.

Direkte Beratung im Internet bieten jedoch nur wenige Einrichtungen. Am langsten ist die Telefonseelsorge mit ihrem Angebot
im Netz .

Die Telefonseelsorge in Deutschland bietet seit Dezember 1995 Seelsorge und Beratung im Internet unter
www.telefonseelsorge.de an. Mit dabei sind bisher die TS-Stellen Braunschweig, Dusseldorf, Duisburg/Mulheim/Oberhausen,
Hagen, Hamm, Heidelberg, K6In evang., KéIn kath., Krefeld, Miinster, Schwarzwald/Bodensee und Wolfshurg.
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Eine weitere Adresse ist das
Kummernetze. V.
Oerlenbacher Str. 31, 97714 Erlenbecher, Bayern
Tel.: 09725/ 708 702, Fax: 09725/ 708 703 , e-mail: info@kummernetz.de , homepage: www.kummernetz.de .at/.ch)
Offnungszeiten: rund um die Uhr, Zweierchat-Belegungssystem
Angebot: Kommunikationsplattform fiir Leute mit Kummer un fiir Leute, die zuhéren oder helfen wollen mit Selbsthilfe und
Lebenshegleitungs- und Seelsorgebereich per e-mail und per Zweierchats. Antwortfrist fir Erstanfragen (e-mail) max. eine
Woche
Dieses Hilfsangebot richtet sich an: Getrennte Bereiche: a) Erwachsene (ab 18) b) Jugendliche (12-17) c) Kinder (bis 12)

Bitte unterstiitzen Sie die Vervollstandigung dieser Liste der Hilfeeinrichtungen und teilen Sie fehlende Einrichtungen oder
Veranderungen mit.

Michael Witte, DGS-Geschéftsstelle, neuhland, Nikolsburger Platz 6, 10717 Berlin, Tel.030-53650836, Fax: 030-8734215, e-
mail: dgs.gf@suizidprophylaxe.de
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Hilfeeinrichtungen nach Postleitzahlen geordnet.

Telefon des Vertrauens

Postfach 100222, 01072 Dresden, Sachsen

Tel.: 0351/ 804 16 16

Offnungszeiten: Tag. 17.00 - 23.00 Uhr, auch Sonn- und Feiertags

Angebot: Die seit 1989 bestehende Einrichtung bietet einen psychologischen Telefon- und Krisendienst fir Menschen in
seelischer Not. Die anonym magliche telefonische Beratung kann durch personliche Krisenberatungen fortgesetzt werden.

Klinikum Dresden, Psychiatrische Klinik, Betreuungsstelle fiir Suizidgefahrdete

Fetscherstr. 74, 01307 Dresden, Sachsen

Tel.: 0351/ 458 31 11/2797, Fax: 0351/ 45853 16, e-mail: Winiecki@TCS.URZ.TU-dresden.de
Offnungszeiten: Mo - Fr. 7.30 bis 15.30 Uhr

Angebot: Akute Krisenintervention, u. v. langfristige Behandlung / Nachbetreuung

Kriseninterventionszentrum

Clausstr. 31, 09126 Chemnitz, Sachsen

Tel.: 0371/ 538 53 85, Fax: 0371/538 5164

Offnungszeiten: rund um die Uhr - auch Sonn- u. Feiertags

Angebot: Telef. Und persénl. Beratung; Haushesuche; Klinikbesuche; Amterbegleitung; Aufnahme in Krisenwohnungen
Dieses Hilfsangebot richtet sich an: alle Altersgr. Jegliche Krisensituation; Weitervermittlung bei fachspezifischen Problemen,
wie Fachérzten, stationéaren Therapien etc.

Domseelsorge

am Lustgarten, 10178 Berlin, Berlin/Brandenburg

Tel.: 030/ 20 26 91 67/8/9, Fax: 030/ 2026 9169

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 14.00 - 18.00 Uhr Sa., So. Und Feiertags 16.00 - 18.00 Uhr
Angebot: Beratungsgesprache mit erfahrenen Fachleuten; Krisen- und Konfliktbearbeitung
Dieses Hilfsangebot richtet sich an: vorwiegend Erwachsene

neuhland - Hilfen fiir suizidgefahrdete Kinder und Jugendliche e.V.

Nikolsburger Platz 6, 10717 Berlin-Wilmersdorf, Berlin

Tel.: 030/873 01 11, Fax: 030/417283929 , e-mail: post@neuhland.de , homepage: www.neuhland.de

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9 - 18 Uhr

Angebot: Ambulante Beratung und Therapie suizidgefahrdeter Kinder, Jugendlicher und junger Erwachsener. Beratung von
Bezugspersonen (Eltern, Lehrer, Erzieher etc.). In einer Krisenwohnung kdnnen 4 Kinder/Jugendliche voriibergehend auch
stationar aufgenommen werden

Dieses Hilfsangebot richtet sich an: Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene

neuhland - Hilfen fiir suizidgefahrdete Kinder und Jugendliche e.V.
Richard-Sorge-Str. 73, 10249 Berlin-Friedrichshain, Berlin
Tel.: 030/873 01 11, Fax: 030/8734215 , e-mail: post@neuhland.de , homepage: www.neuhland.de
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Offnungszeiten: Termine tiber Nikolsburger Platz
Angebot: Ambulante Beratung und Therapie suizidgefahrdeter Kinder, Jugendlicher und junger Erwachsener. Beratung von
Bezugspersonen (Eltern, Lehrer, Erzieher etc.). In einer Krisenwohnung kdnnen 4 Kinder/Jugendliche vortibergehend auch
stationar aufgenommen werden
Dieses Hilfsangebot richtet sich an: Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene

Berliner Krisendienst Region Ost flir Lichtenberg, Hellersdorf, Marzahn Hohenschdnhausen

Irenenstr. 21A Manetstr. 83, 10317 Berlin, Berlin

Tel.: 030-3906370, Fax: 030/39063729 , homepage: www.berliner-krisendienst.de

Offnungszeiten: taglich 16.00 - 24.00 Uhr, danach Rufweiterleitung an zentralen Standort

Angebot: Telefonische, personliche und aufsuchende Hilfe in psychosozialen und psychiatrischen Krisen. Der Berliner
Krisendienst ist taglich von 16 - 24 Uhr an 9 Standorten gedffnet. Zu anderen Zeiten erfolgt Weiterschaltung des Rufes an den
zentralen Standort Mitte.

Berliner Krisendienst Region Mitte fiir Wedding, Mitte, Tiergarten, Friedrichshain, Kreuzberg

Turmstr. 21, 10559 Berlin, Berlin

Tel.: 030-3906310, Fax: 030/39063129 , homepage: www.berliner-krisendienst.de

Offnungszeiten: téglich 16.00 - 24.00 Uhr, danach Rufweiterleitung an zentralen Standort

Angebot: Telefonische, personliche und aufsuchende Hilfe in psychosozialen und psychiatrischen Krisen. Der Berliner
Krisendienst ist taglich von 16 - 24 Uhr an 9 Standorten gedffnet. Zu anderen Zeiten erfolgt Weiterschaltung des Rufes an den
zentralen Standort Mitte.

Krankenhaus Moabit Kriseninterventionszentrum

Turmstr. 21, 10559 Berlin, Berlin

Tel.: 030/ 39 76 20 40, Fax: 030/ 3976 23 40

Offnungszeiten: durchgehend

Angebot: stationére Krisenintervention bei akuten Krisenreaktionen, wenn die Symptomatik kurzfristige
Krankenhausbehandlung erforderlich macht.

Dieses Hilfsangebot richtet sich an: Erwachsene, nicht bezirksgebunden

Jugendnotdienst

Mindener Str. 14, 10589 Berlin, Berlin

Tel.: 030/34 99 93-0, Fax: 030/34 99 93-66

Offnungszeiten: rund um die Uhr

Angebot: Beratung und Inobhutnahmen nach § 42 KIHG

Dieses Hilfsangebot richtet sich an: Jugendliche zwischen 14 und 18 J., deren Sorgeberechtigten und Bezugspers.

Kriseninterventionszentrum im Krankenhaus Am Urban

Dieffenbachstrale 110967 Berlin,

Tel.: 030/ 69 72 3190, Fax: Sekretariat Psychiatrie 030/ 6972 60 05,

Offnungszeiten: Aufnahme tiber die Rettungsstelle: rund um die Uhr

Angebot: fiir stat. aufgenommene Patienten: Einzel-/Gruppengesprach; med. Versorg. Vortibergehend rdumlichen Abstand von
belastender Situation; Beratg. Uber weiterfiihrende Hilfen; Gemeinsame Gesprache mit Personen des sozialen Umfelds
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Dieses Hilfsangebot richtet sich an: Erwachsene, Jugendliche ab 16 (evt. auch ab 14); In Ausnahmen Mitter mit Sduglingen

Berliner Krisendienst Region Siid-Ost fiir Neukdlln

Karl-Marx-Str. 23, 12043 Berlin, Berlin

Tel.: 030-3906390, Fax: 030/39063929 , homepage: www.berliner-krisendienst.de

Offnungszeiten: téglich 16.00 - 24.00 Uhr, danach Rufweiterleitung an zentralen Standort

Angebot: Telefonische, personliche und aufsuchende Hilfe in psychosozialen und psychiatrischen Krisen. Der Berliner
Krisendienst ist taglich von 16 - 24 Uhr an 9 Standorten gedffnet. Zu anderen Zeiten erfolgt Weiterschaltung des Rufes an den
zentralen Standort Mitte.

Berliner Krisendienst Region Stid-West fiir Zehlendorf, Steglitz, Schéneberg, Tempelhof

Albrechtstr. 7, 12165 Berlin, Berlin

Tel.: 030-3906360, Fax: 030/39063629 , homepage: www.berliner-krisendienst.de

Offnungszeiten: taglich 16.00 - 24.00 Uhr, danach Rufweiterleitung an zentralen Standort

Angebot: Telefonische, personliche und aufsuchende Hilfe in psychosozialen und psychiatrischen Krisen. Der Berliner
Krisendienst ist taglich von 16 - 24 Uhr an 9 Standorten gedffnet. Zu anderen Zeiten erfolgt Weiterschaltung des Rufes an den
zentralen Standort Mitte.

Krankenhaus NeukdlIn, Kriseninterventionszentrum

Rudower Str. 48, 12351 Berlin, Berlin

Tel.: 030/ 60 04 - 22 29

Offnungszeiten: 24 Stunden, rund um die Uhr

Angebot: Stationdre Krisenintervention, Gesprachsgruppen, Einzelgespréche, Paar- und Familiengespréche, ggf. Vermittlung an
therapeutische Einrichtungen + Beratungsstellen

Dieses Hilfsangebot richtet sich an: nein

Berliner Krisendienst Region Stid-Ost fiir Treptow, K&penick

Spreestr. 6, 12439 Berlin, Berlin

Tel.: 030-3906380, Fax: 030/39063829 , homepage: www.berliner-krisendienst.de

Offnungszeiten: taglich 16.00 - 24.00 Uhr, danach Rufweiterleitung an zentralen Standort

Angebot: Telefonische, personliche und aufsuchende Hilfe in psychosozialen und psychiatrischen Krisen. Der Berliner
Krisendienst ist taglich von 16 - 24 Uhr an 9 Standorten gedffnet. Zu anderen Zeiten erfolgt Weiterschaltung des Rufes an den
zentralen Standort Mitte.

Caritasverband fiir Berlin e.V. Hilfe fiir Menschen in Krisen

Manetstr. 83, 13053 Berlin, Berlin

Tel.: 030/ 986 49 01, Fax: 030/ 98 6372 24

Offnungszeiten: Ansprechbarkeit rund um die Uhr

Angebot: Wir unterstitzen in Not geratene Menschen bei der Suche nach neuen Méglichkeiten ihrer Lebensgestaltung. Wir
bieten sofortige Aufnahme in unser Haus, Krisenintervention, Beratung und Begleitung. Unsere Sozialarbeiter / innen sind rund
um die Uhr ansprechbar.

Dieses Hilfsangebot richtet sich an: Erwachsene Menschen, wohnungslos oder von Wohnungslosigkeit bedroht




Psychotherapeutische Praxis Henschen o [ D\
4 ; ® [0 = B4

TRAINING | SUPERVISION | THERAPIE | ORGANISATION | COACHING | NOTFALLPSYCHOLOGIE
seite 0 | 24

Berliner Krisendienst Region Nord fiir Pankow, Prenzlauer Berg, WeiRensee

Miihlenstr. 48, 13187 Berlin, Berlin

Tel.: 030-3906340, Fax: 030/39063429 , homepage: www.berliner-krisendienst.de

Offnungszeiten: taglich 16.00 - 24.00 Uhr, danach Rufweiterleitung an zentralen Standort

Angebot: Telefonische, personliche und aufsuchende Hilfe in psychosozialen und psychiatrischen Krisen. Der Berliner
Krisendienst ist taglich von 16 - 24 Uhr an 9 Standorten gedffnet. Zu anderen Zeiten erfolgt Weiterschaltung des Rufes an den
zentralen Standort Mitte.

Berliner Krisendienst Region Nord fiir Reinickendorf

Am Nordgraben 13585 Berlin, Berlin

Tel.: 030-3906350, Fax: 030/39063529 , homepage: www.berliner-krisendienst.de

Offnungszeiten: téglich 16.00 - 24.00 Uhr, danach Rufweiterleitung an zentralen Standort

Angebot: Telefonische, personliche und aufsuchende Hilfe in psychosozialen und psychiatrischen Krisen. Der Berliner
Krisendienst ist taglich von 16 - 24 Uhr an 9 Standorten gedffnet. Zu anderen Zeiten erfolgt Weiterschaltung des Rufes an den
zentralen Standort Mitte.

Berliner Krisendienst Region West fiir Spandau

Lynarstr. 12, 13585 Berlin, Berlin

Tel.: 030-3906330, Fax: 030/39063329 , homepage: www.berliner-krisendienst.de

Offnungszeiten: téglich 16.00 - 24.00 Uhr, danach Rufweiterleitung an zentralen Standort

Angebot: Telefonische, personliche und aufsuchende Hilfe in psychosozialen und psychiatrischen Krisen. Der Berliner
Krisendienst ist taglich von 16 - 24 Uhr an 9 Standorten gedffnet. Zu anderen Zeiten erfolgt Weiterschaltung des Rufes an den
zentralen Standort Mitte.

Berliner Krisendienst Region West fiir Charlottenburg, Wilmersdorf

Horstweg 2, 14059 Berlin, Berlin

Tel.: 030-3906320, Fax: 030/39063229 , homepage: www.berliner-krisendienst.de

Offnungszeiten: taglich 16.00 - 24.00 Uhr, danach Rufweiterleitung an zentralen Standort

Angebot: Telefonische, personliche und aufsuchende Hilfe in psychosozialen und psychiatrischen Krisen. Der Berliner
Krisendienst ist taglich von 16 - 24 Uhr an 9 Standorten gedffnet. Zu anderen Zeiten erfolgt Weiterschaltung des Rufes an den
zentralen Standort Mitte.

Beratungs- und Seelsorgezentrum an der Hauptkirche St. Petri

Kreuslerstr. 6 - 8 20095 Hamburg, Hamburg

Tel.: 040/ 3250 3870, Fax: 040/ 3250 3880,

www. hauptkirchen.de , dann unter BSZ zu finden!

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 11.00 - 18.00 Uhr, Do. 11.00 - 19.00 Uhr, Sa. So. Feiertags 11.30 - 15.00 Uhr

Angebot: Wie Telefonseelsorge - jedoch personlich. Taglich kostenlos, anonym. Ohne Anmeldung und in der Regel ohne
Wartezeit.

Dieses Hilfsangebot richtet sich an: vorwiegend fiir Erwachsene

Beratungsstelle filr Ehe,- Familien- und Lebensfragen
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An der Alster 11, 20099 Hamburg, Hamburg
Tel.: 040/ 24 65 24, Fax: 040/ 280 45 61
Offnungszeiten: Mo 9.00 - 18.00 Uhr, Di - Do 9.00 - 14.30 Uhr
Angebot: Beratung (tiefenpsychologische, sytemische, hypnotherapeutische Konzepte), gegebenenfalls auch langere
Begleitung mdglich

Jugendwohnene.V.

Kleiner Pulverteich 15a, 20099 Hamburg, Hamburg

Tel.: 040/ 24 5170, Fax: 040/ 2480 94 , e-mail: JUWOEV@aol.com

Offnungszeiten:

Angebot: Ambulante Betreuungsformen nach § 30 KIHG, Sozialtherap. Wohngruppen nach 8§ 34, 35a KJHG und 8§ 72, 39 BSHG
Dieses Hilfsangebot richtet sich an: Altere Jugendliche, junge Erwachsene

Therapie-Zentrum fiir Suizidgeféhrdete (TZS) Universitéts-Krankenhaus Eppendorf (UKE)

Martinistr. 52, 20246 Hamburg, Hamburg

Tel.: 040/ 428 03 42 21, Fax: 040/ 428 0349 49 , e-mail: tzs@uke.uni-hamburg.de , homepage: www.uke.uni-
hamburg.de/Clinics/Psych/TZS /

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8.30 - 16.30 Uhr

Angebot: Schwerpunkt: ambulante psychoanalytische Kurzpsychotherapien mit unmittelbarem Behandlungsbeginn bei akuter
Suizidalitat sowie gegebenenfalls weitere Interventionen

Allgemeines Krankenhaus Bergedorf Abt. fiir Psychiatrie u. Psychotherapie
Gojenbergsweg 30, 21029 Hamburg, Hamburg

Tel.: 040/ 72 59 30 danach psy. Dienstarzt, Fax: 040/ 725 93-470
Offnungszeiten: standig, 24h/ dienst

Angebot: Ambulante; teilstationdre u. stationare Therapie, Krisenintervention

Psychosoziale Kontakt u. Beratungsstelle "LOTSE"

Fahrstr. 70, 21107 Hamburg, Hamburg

Tel.: 040/ 7566 01 75, Fax: 040/ 75 66 01 76

Offnungszeiten: Mo - Frvon 15.00 - 19.00 Uhr und Di. u. Do von 10.00 - 13.00 Uhr

Angebot: Krisenintervention bei Suizidgefahr, akuten Krisen, Beratung u. Information u. therapeutische Hilfen bei Sozialgefahr,
psychischen u. psychomatischen Probl. Sowie bei Alkohol u. Medikamentenabhéngigkeit

Dieses Hilfsangebot richtet sich an: an Erwachsene

Kinder- und Jugendnotdienst

Feuerbergstr. 43, 22337 Hamburg, Hamburg

Tel.: 040/ 42 84 90, Fax: 040/ 428 49 55

Offnungszeiten: Tag und Nacht, rund um die Unhr

Angebot: ambulante sozialpad. Beratung von Minderjéhrigen und ihren Bezugspersonen in Krisensituationen, 36 Platze fir
Notaufnahmen
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Klinikum Nord/ Ochsenzoll Psychiatrische Ambulanz
Langenhorner Chaussee 560 Haus 32, 22419 Hamburg, Hamburg
Tel.: 040/ 52 7121 60, Fax: 040/52712319
Offnungszeiten: Mo., Mi., Do., 8.00-16.30 Uhr, Di. 8.00-19.00 Uhr, Fr. 8.00-14.00 Uhr Bereitschaft rund um die Uhr, auch Hs 32
psych. Aufnahme
Angebot: Intervention in akuten suizidalen Krisen, Beratunggespréche, ggf. Psychotherapie, Paartherapie, ggf. (bei
Depressionen oder Psychosen) medikamentdse Behandlung.
Dieses Hilfsangebot richtet sich an: Erwachsene ab 18 Jahre

Jugendberatung EXE

Knooper Weg 29, 24103 Kiel, Schleswig-Holstein

Tel.: 0431/ 97 07 03, Fax: 0431/ 9719907

Offnungszeiten: Mo-Mi: 14.00-16.00 Uhr, Fr 10.00-12.00 Uhr und nach Vereinbarung

Angebot: Beraterische u. Therapeutische Hilfen in Konflikt und Krisensituationen. Informationen, Gruppenarbeit,
Sexualpéadagogische Workshops und Seminare

Dieses Hilfsangebot richtet sich an: Junge Menschen zw. 14 + 21 ). (Anmeldealter!)

Klinikum der Christian-Albrecht-Universitét zu Kiel, Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
Niemannsweg 147, 24105 Kiel, Schleswig-Holstein

Tel.: 0431/ 597 26 67, Fax: 0431/ 597 27 21

Offnungszeiten: 24 std/die.

Angebot: Stationare und ambulante Diagnostik, Therapie und Krisenintervention

Dieses Hilfsangebot richtet sich an: Kinder & Jugendliche

Beratungsstelle filr Ehe-, Familien- und Lebensfragen

Augustastrale 2, 24534 Neuminster, Schleswig-Holstein

Tel.: 04321/ 147 29, Fax: 04321/ 15544

Offnungszeiten: Mo - D0 8.00 - 16.30 Uhr, Fr8.00 - 12.30 Uhr , Termine nach Vereinbarung
Angebot: Beratung in Ehe-, Familien- und Lebensfragen

Dieses Hilfsangebot richtet sich an: Erwachsene

Briicke Rendsburg Eckernférde e.V.

Am Stadtsee 9, 24768 Rendsburg, Schleswig-Holstein

Tel.: 04331/ 13 23 23, Fax: 04331/ 132325

Offnungszeiten: Rund um die Uhr

Angebot: Beratung in akuten Krisen, Hilfsangebot ist l6sungsorientiert, Psychosozialer Krisendienst

Beratungsstelle filr Erziehungs- Familien- und Lebensfragen

Friedrichstr. 37, 24837 Schleswig, Schleswig-Holstein

Tel.: 04621/ 38 1122, Fax: 04621/ 381138

Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr 9.00 bis 12.00 Uhr, Mo bis Do 14.00 bis 17.00 Uhr
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Angebot: Beratungen fiir Familien, Kinder, Jugendliche, Eltern, Alleinerziehende, Paare und Einzelpersonen mit
Erziehungsproblemen, Familienkonflikten, Ehe- und Partnerschaftsfragen, Trennungs- und Scheidungsfragen, psychischen
Problemen und Fragen der Lebensbewaltigung sowie in akuten Lebenskrisen.

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern

Bahnhofstraf3e. 28, 24937 Flensburg, Schleswig-Holstein

Tel.: 0461/ 8521 29, Fax: 0461/ 16 48

Offnungszeiten: Fr 8.30 bis 12.30 Uhr

Angebot: Krisenintervention, Beratung und therapeutische Hilfestellung, Familientherapie
Dieses Hilfsangebot richtet sich an: Fiir Kinder und Jugendliche und deren Angehdrige

Briicke Dithmarschene. V.

Neue Anlage 23 - 25 25746 Heide, Schleswig-Holstein

Tel.: 0481/ 68 49 40, Fax: 0481/ 684 94 44

Offnungszeiten: Mo, Di, Mi 8.00 - 12.00 Uhr +13.30-16.30 Uhr, Do 8.00-12.00 Uhr + 13.30-17.00 Uhr, Fr 8.00-12.00 Uhr + 13.30-
15.00 Uhr

Angebot: Sozialpsychiatrischer Dienst mit Krisendienst

Dieses Hilfsangebot richtet sich an: alle psychisch Kranken

Beratungs- und Behandlungszentrum - Diakonisches Werk Stidtondern

Westerlandstr. 3, 25899 Nieb(ill, Schleswig-Holstein

Tel.: 04661/ 775 &ndert sich ab Januar 2000, Fax: 04661/ 674 55

Offnungszeiten: Mo, Di, Do 8.00 - 15.00 Uhr, Mi 8.00 - 19.00 Uhr, Fr .8.00 - 12.00 Uhr

Angebot: Beratung bei Erziehungs-, Lebensfragen und Schwangerschaftskonflikten, Therapie fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene, Beratung und Behandlung von Suchtkranken

BBZ Beratungs u. Behandlungszentrum Sylt, Diakonisches Werk Siidtondern

Kirchenweg 37, 25980 Westerland, Schleswig-Holstein

Tel.: 04651/ 222 98, Fax: 04651/ 294 55 od. 83 43 38

Offnungszeiten: Mo., Di,. Do,. Fr,: 9.00 - 12.00 Uhr, Mo: 13.00 - 16.00 Uhr, Mi.: 16.00 - 19.00 Uhr

Angebot: Je nach Fallsituation wird im Rahmen von Suchtkrankenhilfe, Erziehungsberatung und Lebens-, Paarberatung Hilfe und
Therapie angeboten.

Dieses Hilfsangebot richtet sich an: s.o.

Sozialpsychiatrischer Dienst Gesundheitsamt Bremen

Hornerstr. 60/70 28203 Bremen, Bremen

Tel.: 0421/ 361 62 47, Fax: 0421/ 36155 54

Offnungszeiten: Mo- Fr. 8.30- 17.00 Uhr, Sa/So/Feiertags 8.30-8.30 Uhr des folgenden Tages
Angebot: Aufsuchender Psychiatrischer Dienst

Dieses Hilfsangebot richtet sich an: tagstiber Regional und nach Zielgruppe, Nachts fiir alle

Beratungsstellen fiir Kinder, Jugendliche und Familien der Stadtgemeinde Bremen
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Graf-Moltke-Strale 49, 28211 Bremen, Bremen
Tel.: 0421/ 361 27 96
Offnungszeiten:
Angebot: Einzel-, Paar- u. Familiengesprachen, Psychologischen Untersuchungen, Einzel- u. Gruppentherapie mit Kindern und
Jugendlichen, Zusammenarbeit mit Kindergarten, Schule, Arzten usw.
Dieses Hilfsangebot richtet sich an: Kinder, Jugendliche, Familien

Beratungsstelle OsterstraRe (HAG)

Osterstr. 57, 30159 Hannover, Niedersachsen

Tel.: 0511/36 36 58, Fax: 0511/32 5158

Offnungszeiten: Telefonzeiten Mo-Do 9.00-12.00 Uhr,und 15.00-18.00 Uhr, Fr 9.00-12.00 Uhr

Angebot: Psychologische Beratung fiir Einzelne, Paare, Familien, Krisenintervention

Dieses Hilfsangebot richtet sich an: keine Kindertherapien, Jugendliche ab ca. 14 Jahren, bei Einbeziehung von Kindern -
Familienberatung

Praventionsprogramm Polizei-Sozialarbeit (PPS) bei der Polizeidirektion Hannover

Waterloostr. 7, 30169 Hannover, Niedersachsen

Tel.: 0511/ 109 22 34, Fax: 0511/ 109 23 50

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8.00- 22.00 Uhr Sa., So.und an Feiertagen 14.00- 22.00 Uhr Sonst Rufbereitschaft
Angebot: Krisenintervention, Beratung, Kurzzeitbetreuung in akuten psychosozialen Notsituationen

Gesellschaft fir padagogisch- psychologische Beratung e.V.

Sallstr. 24, 30171 Hannover, Niedersachsen

Tel.: 0511/ 8587 77

Offnungszeiten: Sprechstunden Mi: 16.00 - 18.00 Uhr, Do 17.00 - 19.00 Uhr Sekreteriat: Mo.- Do. 8.00- 18.00 Uhr, Freitags
Anrufbeantworter und Riickruf durch Mitarbeiter moglich.

Angebot: allgemeine Beratung von Kindern und Jugendlichen, einzelnen Erwachsenen, Paaren und Fam.
Schwangeschaftskonfliktberatung, Gruppe fir Getrenntlebende und Geschiedene

Verein flr Suizidprévention e.V.

Schwemannstr. 2, 31134 Hildesheim, Niedersachsen

Tel.: 05121/58828, Fax: 05121/ 516288 , e-mail: Verein.f.Suizidpravention@t-online.de

Offnungszeiten: Krisentelefon taglich 18.00 - 23.00 Uhr, Biirozeiten taglich 9.00 - 12.00 Uhr unter 05121-516286,
Angebot: Angebot flir Menschen in psychosozialen und psychiatrischen Krisen und Suizidgefahrdete

DER RING- Kontakt fiir Menschen in seelischen Notlagen und Angehdrige e.V.

lIseder Str. 39, 31226 Peine, Niedersachsen

Tel.: 05171/ 521 21, Fax: 05171/ 51211

Offnungszeiten: Mo- Do. 9.00- 17.00 Uhr, Fr. 9.00-13.00 Uhr, jeden 1.und 3. Sonntag von 10.00- 13.00 Uhr
Angebot: Einzelberatung und Gruppenangebote, Vortrége in Betrieben

Dieses Hilfsangebot richtet sich an: Menschen in seelischen Notlagen
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Psychosozialer Krisendienst
Nikolaus- Diirkopp- Str. 5-933602 Bielefeld, NRW
Tel.: 0521/ 5176 82, Fax: 0521/5167 30
Offnungszeiten: tgl. 18.00- 7.30 Uhr, Feiertage, Wochenende durchgehend
Angebot: Beratung, Vermittlung professioneller Hilfen
Dieses Hilfsangebot richtet sich an: Erwachsene

Krisenberatung - Hilfe fiir Selbstmordgefahrdete

Johanneswerkstrale 12, 33611 Bielefeld, NRW

Tel.: 0521/ 830 42, Fax: 0521/ 8012799

Offnungszeiten: Mo-Do 8.00 - 17.00 Uhr, Fr 8.00 - 14.00 Uhr

Angebot: Beratung in akuter Krise, suizidaler Krise, nach einem Suizidversuch, Angehdrigenberatung von Suizidgefahrdeten u.
Suizidenten, Offentlichkeitsarbeit u. Prophylaxe (z.B. in Schulen)

Dieses Hilfsangebot richtet sich an: alle Altersgruppen

Komm Kontakte Beratung in Krisen, Suizidentenberatung e.V.

Goethestr. 34, 34119 Kassel, Hessen

Tel.: 0561/ 7739 30

Offnungszeiten: Telefondienste: Mo.-Fr.:10.00-12.00 Uhr + 19.00-21.00 Uhr, Sa,So+Feiertagen 19.00-21.00 Uhr, Beratung nach
Vereinbarung

Angebot: Telefonberatung; Einzel,- Paar, und Familienberatung, versch. Gesprachskreise (Frauengesprachskreis,
Trennungsgruppe, offener Gespréchskreis, Angehdrigengruppe), offene Filmabende

Klinikum Kassel Konsiliar- und Krisendienst fiir Psychiatrie und Psychosomatik

Monchebergstr. 41 - 43 34125 Kassel, Hessen

Tel.: 0561/ 980 28 00, Fax: 0561/ 980 69 40

Offnungszeiten: Mo. - Do. 8.00 - 15.30 Uhr, Fr. 8.00 - 14.00 Uhr

Angebot: Psychotherapeutische Unterstitzung in Krisensituationen, nach Suizidversuchen bzw. in suizidalen Krisen
Dieses Hilfsangebot richtet sich an: nur fur stationare Patienten

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Licher Strafl3e 106, 35394 Gielen, Hessen

Tel.: 0641/403-0, Fax: , 0641/40 34 90 oder 0641/40 34 71

Offnungszeiten: diensthabender Arzt immer erreichbar

Angebot: Wir sind eine psychiatrische Klinik mit Maximalversorgung, u.a. gibt es eine Station zur Depressionshehandlung
Dieses Hilfsangebot richtet sich an: Patienten vom 18. Lebensjahr an

Caritasverband fiir Stadt und Landkreis Fulda e. V. -Hilfe zum Weiterleben-

Wilhelmstraf3e 8, 36037 Fulda, Hessen

Tel.: 0661/ 87-651, 0661/ 87-644

Offnungszeiten: Di 14.00 - 16.00 Uhr (Sprechzeiten) und nachVereinbarung (Anmerkung: Fachbereich Allgemeine
Lebensheratung/ Hilfe zum Weiterleben)
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Angebot: Krisenintervention (auch telefonisch); Psychosoz. Beratung und Begleitung (kurz- und langfristig) Beratung und
Weitervermittlung (clearing)
Dieses Hilfsangebot richtet sich an: Erwachsene und Jugendliche (Betroffene und Angehdrige)

DIE BRUCKE (Arbeitsgemeinschaft fiir Bildung und Beratung e. V..)

L6herstrale 37, 36037 Fulda, Hessen

Tel.: 0661/730 23, Fax: 0661/901 38 43

Offnungszeiten: Mo-Do 8.00-12.00 Uhr, Mo-Do 14-19.00 Uhr, Fr 8.00-16.00 Uhr

Angebot: Psycho-soziale Kontakt- und Beratungsstelle fur Menschen mit seelischen Problemen, betreutes Wohnen

Stadt Gottingen Beratungs- und Therapiezentrum

Dustere Eichen Weg 19, 37073 Gottingen, Niedersachsen

Tel.: 0551/ 400 49 27, Fax: 0551/ 400 49 28

Offnungszeiten: normale Dienstzeiten

Angebot: Beratung, Familiengesprache Krisenintervention. Psychotherapie

Dieses Hilfsangebot richtet sich an: Kinder und Jugendliche und die mit ihnen zusammen lebende Erwachsenen

Krisenberatung

Parkstr. 8a, 38102 Braunschweig, Niedersachsen

Tel.: 0531/ 22 01 10, Fax: 053172201122

Offnungszeiten: 8.30 - 16.30 Uhr (Freitags 8.30 - 15.00 Uhr) und nach Vereinbarung

Angebot: psychotherapeutische Krisenintervention; Suizidprophylaxe und Nachsorge nach Suizidversuch, Angehérigenarbeit;
nach Erstkontakt sind bis zu 5 Gespréache mdglich

Gesundheitsamt, Stadt Braunschweig, Sozialpsychiatrischer Dienst

Hamburgerstr. 226, 38114 Braunschweig, Niedersachsen

Tel.: 0531/ 47072 72, Fax: 0531/ 47070 01, e-mail: Gesundheitsamt.Braunschweig@t-online.de
Offnungszeiten: Mo. 9.00 - 18.00 Uhr; Di. - Do. 9.00 - 16.00 Uhr; Fr. 8.30 - 13.30 Uhr

Angebot: Beratung, Betreuung, Krisenintervention bei psychischer Erkrankung, Suchterkrankung, Suizidalitét.

Jugendberatung

Ulmenstrale 67, 40476 Diisseldorf, NRW

Tel.: 0211/ 469 62 00, Fax: 0211/ 469 62 30

Offnungszeiten: Montag-Donnerstag 9.00 - 17.30 Uhr, Freitag 9.00 - 14.00 Uhr, Abendtermine nach Vereinbarung

Angebot: Beratung und Hilfe in Krisensituationen, Praventionsprojekte in Schulen und anderen Lebensfeldern von Jugendlichen
und jungen Erwachsenen

Jugendliche und junge Erwachsenen von 14-27 Jahre, mit materiellen, sozialen, psychischen Problemen und jugendspezifischen
Fragestellungen und ihre Bezugspersonen.

Beratungsstelle fiir Suicidverhiitung -Gesundheitsamt Ménchengladbach-
Garten Str. 72, 41050 MonchenGladbach, NRW
Tel.: 02161/ 25-66 43, Fax: 02161/ 2566 59
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Offnungszeiten: Mo - Mi. 7.30 - 16.00 Uhr, Do. 7.30 - 17.00 Uhr, Fr. 7.30 - 13.00 Uhr
Angebot: Psychologische Beratung, Prévention, Nachsorge, Krisenintervention
Dieses Hilfsangebot richtet sich an: Nur Erwachsene

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern, Nachbarschaftsheim Wuppertal e. V.

Platz der Republik 9, 42107 Wuppertal, NRW

Tel.: 0202/ 245 19 50, Fax: 0202/ 2451919, e-mail: NBH.Beratungsstelle@t-online.de

Offnungszeiten: Mo - Do 9.00 - 17.00 Uhr; Fr 9.00 - 14.00 Uhr und nach Vereinbarung

Angebot: Beratung/Therapie bei Erziehungsfragen, Entwicklungsproblemen, Familienkonflikten; Hilfe fir Kinder und
Jugendliche; Krisenintervention. Das Angebot ist kostenlos, vertraulich (ggf. anonym) und freiwillig

Dieses Hilfsangebot richtet sich an: Kinder, Jugendliche, Junge Erwachsene; Eltern, Familien

Kriseninterventionsdienst Wuppertal gGmbH

Unterstrale 2, 42107 Wuppertal, NRW

Tel.: 0202/ 2442838, Fax: 0202/ 4598838

Offnungszeiten: taglich 18.00 - 24.00 Uhr, Sa. So. oder Feiertag rund um die Uhr

Angebot: Beratender Dienst fur alle Menschen, die mittelbar und unmittelbar von einer krisenhaften Entwicklung betroffen sind

Krisenzentrum Dortmund Hérde

Virchowstr. 10, 44263 Dortmund, NRW

Tel.: 0231/ 435077/78, Fax: 0231/9430333,

Homepage: www.Krisenzentrum-Dortmund.de

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 17.00 Uhr

Angebot: Erstgespréch innerhalb 1 - 3 Tagen je nach Bedarf, ambulante, kurzfristige Krisenintervention, besonders nach
Suizidversuch oder akuter Suizidalitat. Begleitung in akuten Krisensituationen, begrenzt auf ca 6 - 10 Beratungsterminen

Oase, Selbsthilfe u. Kommunikation & Zentrum

Buscheyplatz 3, 44801 Bochum-Querenburg, NRW

Tel.: 0234/ 700-23 32

Offnungszeiten: Mo - Do 17.00 - 23.00 Uhr, Fr - S0 19.00 - 22.00 Uhr sowie Sprechstunde Mo + Di 14.00 - 15.00 Uhr
Angebot: Unterstitzung von Selbsthilfegruppen jeder Art, anonyme Krisenhilfe, Do - So 19 - 22 Uhr

Arbeitskreis zur Betreuung von Patienten nach einem Suizidversuch c/o Caritasverband

Dimbeck 6, 45470 Mulheim a. d. Ruhr, NRW

Tel.: 0208/ 30 00 80, Fax: 0208/ 300 08 22

Offnungszeiten: abhangig von der jeweils angesprochenen Institution

Angebot: Krisenintervention; weitere therapeutische Angebote, abhéngig von der jeweils angesprochene Institution

Offener Treff der Telefonseelsorge Recklinghausen

Haus Abendsonne, Auf dem Graben 8, 45657 Recklinghausen, NRW
Tel.: 02361/ 278 98

Offnungszeiten: Mittwoch 18.00 - 20.00 Uhr
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Angebot: Der OT ist eine offene Gruppe fiir Menschen in unterschiedlichen Krisensituationen

Krisenbegleitung der Telefonseelsorge

vom-Rath-Str. 10, 47051 Duisburg, NRW

Tel.: 0203/ 226 56, Fax: 0203/ 298 26 52

Offnungszeiten: Anfragen und Terminabsprachen telefonisch zwischen 9.00-16.00 Uhr Termine nach Vereinbarung
Angebot: Gespréche zur Unterstiitzung von Menschen in Suizidalen Krisen. Entlastung und Erarbeitung neuer Perspektiven
Dieses Hilfsangebot richtet sich an: Suizidgefahrdete und Angehdrige

Jugendtelefon Krefeld

47799 Krefeld, NRW

Tel.: 0800/ 111 04 44, Fax: 02151/ 6318 88 , e-mail: jugendtelefonkrefeld@telefonseelsorge.de
Offnungszeiten: telefonisch Mo., Mi., Fr., 19.00-21.00 Uhr

Angebot: telefonisches Gesprachsangebot von Jugendlichen fiir Jugendliche anonym und kostenfrei
Dieses Hilfsangebot richtet sich an: in erster Linie Jugendliche und Kinder, aber auch Erwachsene

Telefonseelsorge Krefeld- Ménchengladbach

47799 Krefeld, NRW

Tel.: 0800-1110111, Fax: 02151/ 63 18 88 , e-mail: krefeld@telefonseelsorge.de , homepage: www.telefonseelsorge.de
Offnungszeiten: telefonisch rund um die Uhr, personlich in akuten Krisen nach Absprache

Angebot: telefonisches Gesprachsangebot fiir alle Ratsuchenden, personl.Gesprache in Krisensituationen nach Absprache.

Alexianer-Krankenhaus

Oberdiessemer Strafe 136, 47805 Krefeld, NRW

Tel.: 02151/ 346, Fax: , 02151/ 3473 03

Offnungszeiten: 24 std/dienst

Angebot: Umfassendes psychiatrische - psychotherapeutisches Hilfeangebot

Dieses Hilfsangebot richtet sich an: Psychiatrische - psychotherapeutisch ambulant oder stationdr Behandlungshedirftige

Suizidentenbetreuung

Lutherplatz 40, Klinikum Krefeld, 47805 Krefeld, NRW

Tel.: 02151/ 92-27 87, Fax: 02151/ 32-20 49

Offnungszeiten: Aufsuchende nach Meldung in der Zeit von 8.00 - 16.00 Uhr

Angebot: Betreuung von Menschen, die mit Verdacht eines Suizidsversuches ins Klinikum eingeliefert werden
Dieses Hilfsangebot richtet sich an: nein

Krisenhilfe Miinster, Verein zur Suizidprophylaxe und Krisenbegleitung Miinster e.V.

Spiekerhof 44, 48143 Miinster, NRW

Tel.: 0251/51 90 05, Fax: 0251/5190 65, e-mail: krisenh@muenster.org , homepage : www.muenster.org/krisenhilfe
Offnungszeiten: Mo-Fr 9.00-17.00 Uhr, telefonisch erreichbar bis 19.30 Uhr

Angebot: Beratung und Hilfe in Lebenskrisen, Hilfe nach Selbsttétungsversuch, Begleitung von Hinterbliebenen nach
Selbsttétung, Informationsveranstaltungen zum Thema Selbsttétung und Selbsttdtungsgefahr
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Beratungsstellen fiir Eltern, Kinder und Jugendliche

Klingenhagen 4, 49377 Vechta, Niedersachsen

Tel.: 04441/ 7011 0. 7012, Fax: 04441/92 1297

Offnungszeiten: Telef. Anmeldezeiten: Mo, Mi, Do 9.00 - 11.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr; Termine nach Vereinbarung

Angebot: Beratung in Erziehungs- und Entwicklungsfragen, Familienberatung, Beratung in Fragen nach Trennung und Scheidung,
Hilfen fur Kinder und Jugendliche

Dieses Hilfsangebot richtet sich an: Alle Kinder, Jugendliche, junge Erwachsenen bis zum vollendeten 27. Lebensjahr und deren
Bezugs- und Betreuungspersonen

Michael-Franke-Stiftung - Beratung fiir junge Menschen, die nicht mehr weiterwissen
Prinz-Albert-Str. 11, 53113 Bonn, NRW

Tel.: 0228/224211

Offnungszeiten: Anrufe: Mo., Mi.: 9-12 Uhr. Besuchszeit: Mo. 14-16

Angebot: Krisenintervention, Beratung und Therapie

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche der Stadt Mainz

Goethestr. 7, 55118 Mainz, Rheinland-Pfalz

Tel.: 06131/ 67 02 25, Fax: 06131/ 67 56 81

Offnungszeiten: Mo.- Fr. 8.00- 16.30 Uhr

Angebot: Erziehungs-, Familien- und Lebensheratung, Krisenintervention, Beratung und Therapie

Tecume.V.

Rizzastr. 14, 56068 Koblenz, Rheinland-Pfalz

Tel.: 0261/ 3090 77, Fax: 0261/ 123 09

Offnungszeiten: Mo 8.30-10.00 Uhr; Di 18.00-19.00 Uhr; Fr 9.00-10.00 Uhr und nach Vereinbarung

Angebot: Ein Team von ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen und einer hauptamtlichen Dipl. Sozialarbeiterin (FH) berét
hilfesuchende Menschen, bietet Gespréache und Begleitung an.

Caritasverband Frankfurt e.V. Eltern- und Jugendberatung Stadtmitte

Mainkai 40 Postadresse: Alte Mainzer Gasse 10, 60311 Frankfurt, Hessen

Tel.: 069/ 913316 61, Fax: 069/ 913316 33

Offnungszeiten: keine Angaben

Angebot: Erziehungsberatung in deutscher, ital., span., arab., und port. Sprache

Dieses Hilfsangebot richtet sich an: Familie, Eltern, Kinder und Jugendliche bis zum 27. Lebensjahr

Beratungsdienst Hauptwache

B-Ebene Nr. 14, 60313 Frankfurt a.M., Hessen

Tel.: 069/ 29 27 11

Offnungszeiten: Mo-Fr 10.00-19.00 Uhr

Angebot: Notfall- und Krisenintervention, Beratung in Konfliktsituationen, Seelsorge, Informationen
Dieses Hilfsangebot richtet sich an: Erwachsene
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Biirgerhospital Kreiskrankenhaus

Ockstédterstr. 3-5 61169 Friedberg, Hessen

Tel.: 06031/ 893 14, Fax: 06031/ 893 21

Offnungszeiten: keine speziellen / stationarer Betrieb

Angebot: Gesprachsangebot unserer Patienten in den ersten 24 Stunden ab Aufnahme in unserer Klinik durch den Sozialdienst,
wahrend der Ublichen Dienstzeit, Wochenende durch Bereitschaftsdienst von 7 Ehrenamtlichen geregelt.

Dieses Hilfsangebot richtet sich an: alle Altersgruppen

Ehe-, Familien- und Lebensberatung, Diakonisches Werk in Hessen u. Nassau

Leonhardstr. 16, 61169 Friedberg/H., Hessen

Tel.: 06031/ 149 59, Fax: 06031/ 770779

Offnungszeiten: Montag bis Donnerstags

Angebot: Ambulante psychotherapeutische Gesprache fiir Einzelne, Paare und Familien. In Notféllen kurzfristig, sonst
Wartezeiten.

Dieses Hilfsangebot richtet sich an: nein

Familien- und Jugendberatung Hanau

Sandeldamm 21, 63450 Hanau, Hessen

Tel.: 06181/ 18 75 30, Fax: 06181/ 18 7559 , e-mail: fjb-hanau@t-online.de , Homepage: www.familienberatung-hanau.de
Offnungszeiten: Mo-Do 8.30-13.00 Uhr,+ 14.00-17.00 Uhr, Fr 8.30-12.30 Uhr, offene Sprechstunde Mo 9.00-11.00 Uhr
Angebot: psychologische Familien- und Jugendberatung, Hilfe bei Problemen und Erziehungsfragen

Dieses Hilfsangebot richtet sich an: Kinder, Jugendliche, Eltern, Erziehende, Jugendhilfeinstitutionen

KLINIKUM DARMSTADT Psychosozialer Bereich/Krisenintervention, Med. Klinik |

Grafenstr. 9, 64283 Darmstadt, Hessen

Tel.: 06151/ 107 65 30

Offnungszeiten: Mo-Do 8.00-16.00 Uhr, Fr. 8.00-14.00 Uhr

Angebot: Krisenintervention bei Pat. nach Suizidversuchen und in suizidalen Krisen, bei psychosomatisch Kranken und kérperlich
Kranken Patienten in Krisensituation (die nicht psychiatrisch behandlungsbedurftig sind)

Dieses Hilfsangebot richtet sich an: Jugendliche ab 15 Jahren und Erwachsene

Institut fiir Beratung u. Therapie von Eltern u. jungen Menschen

Adelheidsstr. 28, 65185 Wieshaden, Hessen

Tel.: 0611/ 3700 12, Fax: 0611/ 370013

Offnungszeiten: Sekretariat: Mo. - Fr. 8.30 - 11.30 Uhr und Mo., Di,. Do. 13.00 - 16.00 Uhr

Angebot: Erziehungs-, Familien- und Jugendberatung

Dieses Hilfsangebot richtet sich an: Eltern, Kinder, Jugendliche. Menschen die mit Kindern u. Jugendlichen arbeiten.

AMBULANZ F. KINDER - U. JUGENDPSYCHIATRIE
Eberleinstrale 48, 65195 Wieshaden, Hessen
Tel.: 0611/ 18 52 40, Fax: 0611/ 18524 29
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Offnungszeiten: 8.00 - 17.00 Uhr (Mo - Fr)
Angebot: Diagnostik, Therapie, Beratung, Bei Verhaltensauffalligen u. oder psychisch kranken Kindern u. Jugendlichen
Dieses Hilfsangebot richtet sich an: Kinder (auch Kleinkinder), Jugendliche u. junge Erwachsene

Psychologische Beratungsstelle

Rathausstr. 10, 65203 Wieshaden, Hessen

Tel.: 0611/ 967 21 26, Fax: 0611/ 967 2150,

Offnungszeiten: Biirozeiten: Mo, Di, Do, Fr: 9.00 bis 12.00 Uhr, Mi, 11.00 bis 12.00 Uhr; Di + Do 14.00 bis 16.00 Uhr; Termine nur
nach Vereinbarung auch am frithen Abend

Angebot: Familien-, Einzel,- Paar-, Gruppentherapien, Erziehungsberatung

Dieses Hilfsangebot richtet sich an: Erwachsene mit Kindern + Jugendlichen bis 27 Jahre; Kinder + Jugendliche bis 27 Jahre

Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle

Karcherstr. 13, 66111 Saarbriicken, Saarland

Tel.: 0681/ 37 99 83-0, Fax: 0681/ 37 99 83-2

Offnungszeiten: Mo-Do 9.00-13.00 Uhr, +13.30-16.00 Uhr, Fr 10.00-15.00 Uhr

Angebot: Motivation, Beratung, Vermittlung in stationare und ambulante Reha fur Alkohol-, Medikamenten- und
Drogenabhéngige, Durchfiihnrung von ambulanter Rehabilitation

Die Arche - Beratung und Hilfe in Lebenskrisen, Spezialdienst der Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle des Diakonischen
Werkes der Pfalz

Falkenstrasse 19, 67063 Ludwigshafen, Rheinland-Pfalz

Tel.: 0621/510184

Offnungszeiten: Montag - Donnerstag 8.30-12.00 und 12.30-17.00, Freitag 8.30-12.00 und 12.30-15.30 (Biiro)

Angebot: Krisenbegleitung, Nachsorge (Weiterfihrung der Betreuung und Beratung von Klienten nach Suizidversuch, Paar- und
Familienberatung, Telefonische Intervention, Beratung von Angehdrigen Suizidgefahrdeter, Hilfe fir Hinterbliebene

Dieses Hilfsangebot richtet sich an: Erwachsene und dltere Jugendliche in Lebenskrisen, in suizidalen Krisen und nach
Suizidversuch, sowie an Angehdrige dieses Personenkreises

Krankenhaus zum guten Hirten, Abteilung fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Semmelweisstr. 7, 67071 Ludwigshafen, Rheinland-Pfalz

Tel.: 0621/ 68 19-0, Fax: 0621/ 68 19-218

Offnungszeiten: immer

Angebot: Stationdre, teilstationére und notfallmaRig ambulante psychiatrische Behandlung fir Bewohner des Stadtgebiets
Ludwigshafen

Dieses Hilfsangebot richtet sich an: Erwachsene

Zentralinstitut fir Seelische Gesundheit

J5, 68159 Mannheim, Baden-Wiirttemberg

Tel.: 0621/ 170 30, Fax: 0621/ 234 29 , homepage: www.zi-mannheim.de
Offnungszeiten: 24 Stunden

Angebot: Arztlicher Notfalldienst zur Krisenintervention
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Suizidentendienst der Psychiatrischen Uni-Klinik Heidelberg

Voss-Straf3e 4, 69115 Heidelberg, Baden-Wiirttemberg

Tel.: 06221/ 56-27 45, Fax: 06221/ 56-54 77 , e-mail: Matthias_Weisbrod@med.uni-heidelberg.de

Offnungszeiten: An allen Werktagen arbeitet der Dienst auf Station

Angebot: Krisenintervention und Diagnostik bei Patienten nach Suizidversuch auf einer internen Intensivstation der Uni-Klinik
Dieses Hilfsangebot richtet sich an: Erwachsene

Psychologische Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene

Katherinenstr. 2 B, 70182 Stuttgart, Baden-Wiirttemberg

Tel.: 0711/24892920, Fax: 0711/24892941

Offnungszeiten: Mo-Fr 8.30-12.30 Uhr, Mo-Do 13.30-17.00 Uhr, Fr bis 16.00 Uhr, Termine gegebenenfalls bis 20.00 Uhr
Angebot: Krisenintervention auch vor Ort, sofortige Gespréche an Beratungsstelle, Kurz-, Langzeitberatung, Psychotherapie (VT.
tiefenps. fundiert, Psa, GT), muttersprachliche Beratung in Kroatisch

Biirgerhospital Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitat Tiibingen
Tunzhofer Str. 14-1670191 Stuttgart, Baden-Wiirttemberg

Tel.: 0711/ 253-00, 0711/ 253-2175 , homepage: www.buergerhospital.de
Offnungszeiten: Aufnahme tiber die Rettungsstelle: rund um die Uhr
Angebot: Stationdre Krisenintervention

Arbeitskreis Leben Stuttgart e.V.(AKL) Hilfe bei Selbsttétungsgefahr u. Lebenskrisen

Eierstr. 9, 70199 Stuttgart, Baden-Wiirttemberg

Tel.: 0711/ 60 06 20, Fax: 0711/ 607 9169 , e-mail: ak-leben-stgt@t-online.de , homepage: www.ak-leben.de
Offnungszeiten: Mo Di Do Fr 10.00-13.00 Uhr; Mo-Fr 14.00-16.00 Uhr und nach Vereinbarung

Angebot: Krisenintervention; Beratung; Begleitung durch geschulte Ehrenamtliche ; Kurse in Gesprachsfihrung; Supervision von
Fachkollegen + Angehdrigen

Dieses Hilfsangebot richtet sich an: Insbesondere fir Hinterbliebene nach Suizid (Gesprachsgruppen, Kunsttherapeut. Gruppen)

Psychologische Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche des Caritasverbandes F. Stgt. e.V.

Wildbader Str. 8, 70372 Stuttgart, Baden-Wiirttemberg

Tel.: 0711/ 56 15 26

Offnungszeiten: Termine nach Vereinbarung, telefonische Erreichbarkeit: Montag bis Donnerstag 9.00 bis 12.00 Uhr und 14.00
bis 17.00 Uhr, Freitags bis 16.00 Uhr

Angebot: Bei Suizidgefahrdung sofortiges Beratungsangebot

Dieses Hilfsangebot richtet sich an: Familien, Eltern, Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene

Beratungsstelle Leonberg Jugend-Ehe-Lebensfragen

Rutesheimer Straf3e 50/1, 71229 Leonberg, Baden-Wiirttemberg

Tel.: 07152/ 250 71/72, Fax: 07152/ 298 81

Offnungszeiten: 8.00 - 17.00 Uhr, Fr. 8.00 - 13.00 Uhr

Angebot: Psycholog. + soziale Beratung, Psychotherapie, Krisenbegleitung fir Kinder, Paare, Jugendl. Erwachsene, allein und in
Beziehungen
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Telefonseelsorge Neckar.Alb

Postfach 2547, 72015 Tubingen, Baden-Wiirttemberg

Tel.: 0800/ 11101 11

Offnungszeiten: immer

Angebot: Gesprachsangebot zu jeder Zeit, auch Mehrfachkontakte, Information tiber weiterfilhrende Hilfsangebote vor Ort.

Arbeitskreis Leben e.V. (AKL) Hilfe bei Selbsttétungsgefahr und Lebenskrisen

Osterbergstr. 4, 72074 Tiibingen, Baden-Wiirttemberg

Tel.: Krisenberatung 07071/ 192 98 Geschéaftsstelle 07071/ 92 21-0, Fax: , 07071/ 922190

Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr je 10.00 - 13.00 Uhr; Jugendsprechstunde Mo. 16.00 - 18.00 Uhr

Angebot: Beratung und Begleitung: Krisenintervention; Familienberatung/-therapie; Jugendsprechstunde fiir junge Menschen;
Gruppenangebote; Suizidprévention; Hilfe und Unterstlitzung nach einem Suizidversuch; Supervision; Fortbildungen

Dieses Hilfsangebot richtet sich an: Menschen in Lebenskrisen; spezielle Gruppenangebote fiir Hinterbliebene nach
Suizidversuch, und Trauernde nach Tod des Lebenspartners;

Psychol. Beratungsstelle

BriickenstrafR3e 6, 72074 Tubingen, Baden-Wiirttemberg

Tel.: 07071/ 260 73 od. 92 99-0, Fax: 07071/ 9299 27

Offnungszeiten: Mo-Fr 8.00-12.00 Uhr, Mo-Do 14.00-17.00 Uhr, Fr 14.00-16.00 Uhr
Angebot: Psychologische Beratungsgespréche

Universitétsklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie mit Poliklinik

Osianderstr. 24, 72076 Tubingen, Baden-Wiirttemberg

Tel.: 07071/ 298 23 11, Fax: 0701/ 198 4141, e-mail: ukpp@uni-tuebingen.de

Offnungszeiten: Poliklinik (Ambulanz) téglich 9.00 - 12.00 Uhr, Anmeldung erwiinscht, unter Telefonnummer 07071/ 298 23 02.
AuRerhalb der Sprechstunden ist der Arzt vom Dienst Uber die 0.g. Telefonnummer der Klinik erreichbar.

Angebot: Ambulante Behandlung und Krisenmanagement in der Poliklinik, teilstationdre Behandlung in der Tagesklinik nach
Vorgesprdach, stationére Akutbehandlung.

Dieses Hilfsangebot richtet sich an: Behandelt werden erwachsene Menschen ab dem 18. Lebensjahr

Arbeitskreis Leben e. V. Niirtingen

Bahnhof 2 /1, 72622 Niirtingen, Baden-Wiirtemberg

Tel.: 07022/19298 (Buro: 07022-39112), Fax: 07022/ 38590 , e-mail: akl-nuertingen@t-online.de , homepage: www.akl-
nuertingen.de

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10 - 12 Uhr, Di und Do. 14 - 17 Uhr, sonst nach Vereinbarung

Angebot: Beratung und Begleitung in Lebenskrisen und bei Selbstt6tungsgeféhrdung fiir Betroffene, Angehdrige und
Fachpersonen; Gruppen- und Einzelangebote, Spezielles Hilfsangebot auch fur Jugendliche

Arbeitskreis Leben e.V. (AKL) Hilfe bei Selbsttotungsgefahr und Lebenskrisen
Karlstr. 28, 72764 Reutlingen, Baden-Wiirttemberg
Tel.: Krisenberatung: 07121/ 192 98 Geschaftsstelle: 07121/ 444 12, Fax: , 07121/ 4707 32
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Offnungszeiten: Mo. Mi. 10.00 - 13.00 Uhr; Di. Do. 15.00 - 18.00 Uhr
Angebot: Gesprachsangebote fiir Einzelne, Paare und Familien; Hilfestellung fir Kinder und Jugendliche; therapeutische
Selbsterfahrungsgruppen; Angehdrigengruppe fir Menschen, die einen Nahestehenden durch Suizid verloren haben; -
Gespréchsangebote fiir Angehdrige von Menschen in Lebenskrisen

Dieses Hilfsangebot richtet sich an: Suizidgefahrdete Menschen und Menschen in Lebenskrisen; spezielle Gruppenangebote fiir
Menschen, die eine nahestehende Person durch Suizid verloren haben und Trauernde nach dem Tod des Lebenspartners.

Christophsbad GmbH & Co Fachklinik fiir Psychiatrie und Neurologie
Faurndauer Str. 6-2873035 Goppingen, Baden-Wiirttemberg

Tel.: 07161/ 60 10, Fax: 07161/ 60 1590

Offnungszeiten: Rund um die Uhr

Angebot: Angebot einer allgemeinen Psychiatrischen Klinik

Arbeitskreis Leben e. V. Kirchheim

Widerholtstr. 4, 73230 Kirchheim, Baden-Wiirtemberg

Tel.: 07022/19298 (Buro: 07021-75002), Fax: 07022/ 38590 , e-mail: akl-nuertingen@t-online.de , homepage: www.akl-
nuertingen.de

Offnungszeiten: Mo.,Di. 14 - 17 Uhr; Mi. u. Fr. 10 - 12 Uhr, sonst nach Vereinbarung

Angebot: Beratung und Begleitung in Lebenskrisen und bei Selbstt6tungsgeféhrdung fiir Betroffene, Angehdrige und
Fachpersonen; Gruppen- und Einzelangebote, Trauer- und Hinterbliebenengruppen

Arbeitskreis Leben Heilbronn

Weinshergerstr. 45, 74072 Heilbronn, Baden-Wiirttemberg

Tel.: 07131/ 16 42 51, Fax: 07131/ 94 0377, e-mail: AKLHeilbr@aol.com

Offnungszeiten: keine Angaben

Angebot: Suizidprdvention Krisenberatung - Intervention Suizidnachsorge, Begleitung Trauernder (Nach Suizid)

Briicke - Gespréche - Information - Lebensberatung

Kronenstr. 23, 76133 Karlsruhe, Baden-Wiirttemberg

Tel.: 0721/ 38 50 38, Fax: 0721/ 384 4459 , e-mail: 0721/ 384 44 59

Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr von 10.00 bis 13.00 Uhr + 15.00 bis 18.00 Uhr, Mi von 16.00 bis 20.00 Uhr

Angebot: Begleitung von Menschen in akuten, persdnlichen Problemen - direkt zugénglich, ohne Voranmeldung u. lange
Wartezeiten, Kostenlos

Kriseninterventionsdienst K.i.D. e.V.

Kaiserallee 4, 76133 Karlsruhe, Baden-Wiirttemberg

Tel.: 0721/ 830 36 47, Fax: 0721/ 830 36 47

Offnungszeiten: von Mo. - Fr. 18.00 - 6.00 Uhr und am Wochenende und Feiertags 24 Std.

Angebot: Erstkontakt und Gesprachsangebot in akuten Lebenskrisen, Uberbringung von Todesnachrichten und vieles mehr

Arbeitskreis Leben Karlsruhe e. V.
Hirschstr. 87, 76137 Karlsruhe, Baden-Wiirttemberg
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Tel.: 0721/ 820 06 67, Fax: 0721/ 820 06 68
Offnungszeiten: Telefonzeiten Mo-Fr 10.00-12.00 Uhr, Mi 17.00-19.00 Uhr, und nach Vereinbarung
Angebot: telefonische und/oder persénliche Gespréachsbegleitung, Alltagsbegleitung, Krisenintervention, Beratung tiber
weiterflihrende fachliche Hilfe, Trauergruppen

Kontakt-Kreis Leben Oberndorf

Aspenweg 25, 78727 Oberndorf/N., Baden-Wirttemberg

Tel.: 07423/ 36 04

Offnungszeiten: wéchentlich 'Do. von 15.00 -16.30 Uhr

Angebot: Gesprachsangebot/Gruppen -Einzelgespréche

Dieses Hilfsangebot richtet sich an: psych. Kranke (depressiv Einsame und psych. Belastete)

PSB Klause

Karthduserstr. 77, 79104 Freiburg, Baden-Wirttemberg

Tel.: 0761/ 333 88, Fax: 0761/ 292 31 86

Offnungszeiten: Mo-Fr: 9.00-12.00 Uhr + 14.00-16.00 Uhr Mo + Mi. zusétzl. - 18.00 Uhr

Angebot: Krisenintervention, Beratung und Begleitung Suizidgeféahrdeter u. Angehérigen, Hinterbliebenen von Suizidtoten.
Einzel-, Paar- Familienbehandlung, Therapeut. Geleitete Selbsthilfegruppen fiir Hinterbliebene nach Suizid.

Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle Miillheim

Moltkestr. 179379 Miillheim, Baden-Wiirtemberg

Tel.: 07631/ 5015,

Offnungszeiten: Mo. - Fr. (auRer Mi.) 10 - 12 Uhr, Mo. 14-16 Uhr, Mi/Do 14-18 Uhr, Fr. 13-15 Uhr

Angebot: Beratung/Behandlung vorwiegend von Suchtgefahrdeten, Suchtkranken und deren Angehérigen, Hilfestellung und
Krisenintervention auch in Lebenskrisen

Die ARCHE Selbstmordverhiitung und Hilfe in Lebenskrisen e.V.

Viktoriastr. 3, 80803 Muinchen, Bayern

Tel.: 089/ 334041, Fax: 089/ 395354

Offnungszeiten: Mo.- Fr. 9.00- 17.00 Uhr

Angebot: Krisenintervention, Suizidpravention, Nachsorge nach Suizidversuch, Angehérigen- und Hinterbliebenenberatung,
Fortbildung, Aufklarung

Dieses Hilfsangebot richtet sich an: Jugendliche ab 14 J.

Max-Planck-Institut fiir Psychiatrie/Psychiatrische Klinik

Kraepelinstrae 10, 80804 Miinchen, Bayern

Tel.: 089/ 30622-239 089/ 30622-550 , e-mail: bronisch@mpipsykl.mpg.de , homepage: www.mpipsykl.mpg.de
Offnungszeiten: Nach Vereinbarung

Angebot: Aufnahme von Patientinnen nach schweren Suizidversuchen im Rahmen vor allem psychiatrischer Erkrankungen

Caritas Beratungsstelle f. psychisch. Gesundheit
Franz-und-Johann-Wallach-Str. 12, 83714 Miesbach, Bayern
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Tel.: 08025/ 28 06-30, Fax: 08025/ 28 06-76 , e-mail: Caritas-Zentrum-Miesbhach@t-online.de
Offnungszeiten: Mo, Di, Do 9.00-12.00 Uhr, Do 18.00-19.00 Uhr, Fr 8.00-11.00 Uhr und nach Vereinbarung
Angebot: Beratungen und Gruppenangebote fiir psychisch Kranke Menschen und Personen in Krisen
Dieses Hilfsangebot richtet sich an: vorwiegend Erwachsene

Kriseninterventationsstation 12E, Bezirkskrankenhaus Haar

Ringstr. 12, 85540 Haar, Bayern

Tel.: 089/45623400, Fax: 089/45623171 , e-mail: BauerErhard@Krankenhaus-Haar.de , homepage: www.Krankenhaus-Haar.de
(noch nicht verfiigbar)

Offnungszeiten: rund um die Uhr

Angebot: aktive Krisenbewaltigung durch "Hilfe zur Selbsthilfe" mittels einzel- und gruppentherapeutisch orientiertes
Behandlungskonzept mit stiitzendem Charakter, Ziel ist Zurtickgewinnung der Handlungs- und Entscheidungsféhigkeit

Dieses Hilfsangebot richtet sich an: Erwachsene (im Einzelfall auch Jugendliche ab 16 Jahren), die sich in einer akuten
Lebenskrise befinden

Abteilung Psychiatrie | am Zentrum filr Psychiatrie Weissenau

Weingartshofer Strale 2, 88214 Ravensburg, Baden-Wiirttemberg

Tel.: 0751/ 76 01 - 22 22, Fax: 0751/ 7601 - 22 24

Offnungszeiten: Stationére Einrichtung ohne Institutsambulanz. Ein diensthabender Arzt/Arztin steht rund um die Uhr zur
Verfiigung

Angebot: Krankenhaus der psychiatrischen Vollversorgung mit spezieller Depressionsstation, Psychotherapiestation,
allgemeiner Erwachsenenpsychiatrie (sektorisiert), Gerontopsychiatrie sowie Kinder- und Jugendpsychiatrie.

Psychologische Beratungsstelle fiir Ehe-, Familien- und Lebensfragen

Spielmannsgasse 6, 89077 Ulm, Baden-Wiirttemberg

Tel.: 0731/ 375 05, Fax: 0731/ 37507

Offnungszeiten: Mo. Bis Mi. 9.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 17.00 Uhr, Do. 10.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 17.00 Uhr, Fr 9.00 - 12.00
Uhr

Angebot: Psychotherapeutische Beratung bei Ehe-, Familien- und Lebensfragen

Dieses Hilfsangebot richtet sich an: Nur Erwachsene ab 18 Jahre

Krisendienst Horizont

HemauerstraBe. 8, 93047 Regenshurg, Bayern

Tel.: 0941/ 581 81, Fax: 0941/ 585 96 10

Offnungszeiten: Mo - Do: 8.00-17.00 Uhr, Fr. 8.00-18.00 Uhr, an Wochenenden u. Feiertagen 14.00-18.00 Uhr
Bereitschaftsdienst

Angebot: Hilfe fiir Menschen mit Sozialproblematik (Krisenintervention, Angehérigenarbeit, Angebot fur Hinterbliebene);
Offentlichkeitsarbeit, Fortbildung fiir Multiplikatoren

AGUSe.V.

Wilhelmsplatz 2, 95444 Bayreuth, Bayern

Tel.: 0921/1500380, Fax: 0921/83343

Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag von 9.00-12.00, sonst Anrufbeantworter
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Angebot: Selbsthilfeorganisation von Angehdrigen, Gruppen und gegenseitige Beratung von Betroffenen bei Suizidfallen

Klinik filr Psychiatrie und Psychotherapie des Bezirkskrankenhauses Bayreuth

Nordring 2, 95445 Bayreuth, Bayern

Tel.: 0921/ 283-301 0921/ 283-395

Offnungszeiten: rund um die Uhr (Diensthabende Arzte, Versorgungspflicht)

Angebot: Institutsambulanz, Station fiir Psychotherapie/Psychotherapeutische Medizin (mit Krisenintervention),
Depressionsstation, Suchtambulanz / Kinder-Jugend-Psychiatrie

Sozialpsychiatrischer Dienst des Diakonischen Werkes Coburg e. V.

Elsésser Stralte 9, 96450 Coburg, Bayern

Tel.: 09561/ 277-21, Fax: , 09561/ 276 94

Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag 8.00 bis 17.00 Uhr, Freitags 8.00 - 13.30 Uhr

Angebot: Einzelgespréche; Gruppengespréche; Therapeutische Wohngemeinschaften fiir psychisch Kranke; Psychosoziale
Beratung im Arbeitsleben; Klinikbesuche

Krisendienst Wiirzburg - Hilfe bei Selbstmordgefahr

Kardinal-Dopfner-Platz 1 97070 Wirzburg, Bayern

Tel.: 0931/ 571717

Offnungszeiten: Mo - Fr 15.00-18.00 Uhr u. nach Vereinbarung taglich 18.30 bis 0.30 Uhr, Bereitschaftsdienst nach tel.
Absprache, auch personliches Gespréch moglich

Angebot: Krisenintervention; Krisenbegleitung, ca. 10 Gespréache fiir Menschen in suizidalen, psychosozialen und
sozialpsychiatr. Krisen; Beratung fiir Angehdrige; Suizidpravention

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie der Universitat Wilrzburg

Fichsleinstrasse 15, 97080 Wirzburg, Bayern

Tel.: 0931/ 201 76 67, Fax: 0931/ 20176 69 , e-mail: clips-psychiatry@rzbox.uni-wuerzburg.de , homepage: www.uni-
wuerzburg.de/nervenklinik

Offnungszeiten: Ambulanz 8.00 - 17.00 Uhr, Stationen Tag und Nacht besetzt mit Dienstarzt

Angebot: Krisenintervention, ambulante kurz- und I&ngerfristige Therapieangebote, stationdre Krisenintervention, stationére
psychiatrische und psychotherapeutische Behandlung

Sozialpsychiatrischer Dienst, Beratungsstelle flir seelische und soziale Gesundheit

Frankfurter StralRe 10, 97082 Wirzburg, Bayern

Tel.: 0931/ 4130 80, Fax: 0931/ 435 36

Offnungszeiten: Telefonische Erreichbarkeit: Mo - Do 9.00 - 13.00 Uhr, 14.00 - 15.00 Uhr, Fr 9.00 - 13.00 Uhr
Angebot: Beratung von Betroffenen und Angehdrigen zu allen Fragen in Zusammenhang mit psychischen Problemen,
Belastungen oder Stérungen, betreutes Wohnen, tagesstrukturelle Angebote, therapeutische Gruppen.

Dieses Hilfsangebot richtet sich an: Erwachsene mit psychischen Probleme und deren Angehdrige

Sozialpsychatrischer Dienst, Beratungsstelle fiir seelische und soziale Gesundheit
GroRhafenstrale 10, 97199 Ochsenfiirt, Bayern
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Tel.: 09331/ 80 42 35, Fax: 09331/8042 37
Offnungszeiten: Anmeldung u. Telefon Mo - Do 11.30 - 12.30 Uhr Beratungstermine Mo-Do 9.00 - 20.00 Uhr
Angebot: Beratung von Betroffenen und Angehdrigen zu allen Fragen in Zusammenhang mit psychischen Problemen,
Belastungen oder Stérungen therapeutischen Gruppen
Dieses Hilfsangebot richtet sich an: Erwachsene mit psychischen Probleme und deren Angehérige

Sozialpsychiatrischer Dienst, Beratungsstelle flir seelische und soziale Gesundheit

Konigsplatz 5, 97318 Kitzingen, Bayern

Tel.: 09321/ 22710, Fax: 09321/ 22710

Offnungszeiten: Anmeldung und Telefon: Mo - Do 12.00-13.00 Uhr, Beratungstermine Mo - Do 9.00 - 20.00 Uhr
Angebot: Beratung von Betroffenen und Angehdrigen zu allen Fragen in Zusammenhang mit psychischen Problemen,
Belastungen oder Stérungen, betreutes Wohnen, tagesstrukturelle Angebote, therapeutische Gruppen.

Dieses Hilfsangebot richtet sich an: Erwachsene mit psychischen Problemen und deren Angehdrige



